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MOVIMENTO DO CORPO:

CIENCIA
TAMBEM

. 0SSOS, MUSCULOS E NERVOS EM ACAO ,

-

protegem 6rgdos importantes e
oferecem pontos de apoio
para a acdo dos musculos.

MUSCULOS 3

s misculos séo tecidos que podem
se contrair e relaxar, produzindo forca
& puxando 0s 05505, 0 que gera

0 movimento.

Nosso corpo se move gracas ao trabalho em equipe entre os sistemas 6sseo, muscular e nervoso! =

o SISTEMAOSSEO

0 sistema 6sseo é formado pelos ossos,
que sustentam o corpo, dao forma,

ARTICULAGOES |

As articulagdes sao as regides onde
dois ou mais 0ssos se encontram.
Elas permitem que 0s 0sss se movam
em diferentes direcges.

0s 05505 530
rigidos, leves
e muito fortes!

SISTEMA NERVOSO

0 sistema nervoso recebe informagdes

do ambiente e do seu préprio corpo,
processa essas informagdes e envia
‘comandos para os misculos.

N\ e
(processaas

informagdes)

Medula espinal
(conduz os sinais)

até os misculos)

e TUDO FUNCIONA JUNTO b |

A estrutura, a sustentago e a movimentagao

dos animas resultam da interagéo entre os
sistemas muscular, 6S5€0 € nervoso.

Nenhum deles atua sozinho: € o trabalho em
equipe que permite que possamos nos mover,

realizar atividades do dia a dia e explorar
0 mundo ao nosso redor!

Cuidar do nosso corpo

ele nos permite fazer!

> Assim, coordena os movimentos.

Nervos
(levam os comandos

No exemplo da fle
o cérébro envia 0 comando,
0 biceps se contral, puxa 0 0ss0
do antebrago (radioe ulna) e

o cotovelo se dobra. o

Ao esticar 0 braco, 0 rice]

se contrai e 0 biceps. relaxa.

também é valorizar tudo o que

Bo movimento acontece em uma sequéncia

de etapas que envolve os trés sistemas.

0 sistema nervoso envia
um comando para o misculo.

0 misculo se contrai
€ pUXa 0 0ss0.

e 0 0ss0 se move na articulagao.

zv 0 resultado é o movimento
do corpo.

a0 do brago,

Ay
(" picaboori
Manter uma boa alimentaco,
praticar atividades fisicas e adotar
postura adequada ajuda a fortalecer
ossos e miisculos e a manter o sistema
nervoso saudavel!

~— Triceps

2 Radio
~ Articulagio
do cotovelo

Conhecimento hoje,
mais saiide e movimento

(i No cotovelo,
o X Quando um misculo otovelo,
Principais funges: se contrai, ele encurta aarticulago
ustentagio e puxa 0 05s0. Quando ﬁmne que o braco
#Protegdo de drgaos relaxa, volta ao lobre e estique.
«Pontos de apoio tamanho original. .
para os misculos (R e

os ligamentos e @ cartilagem,
garantem movimentos mais.
sequros e estaveis.

[ Misculo |
se contrai

— Umers | | Essemesmo

(contrai)

processo acontece.
em todos 0s nossos
‘movimentos, como
correr, pular, segurar
objetos ou escrever.

Movimento é vida! K

—— Ulna
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PRATICANDO: 0SSOS, MUSCULOS E NERVOS EM ACAO

Observe, relacione e explique como os sistemas trabalham juntos para produzir sustentagio e movimento.

o QUEM FAZ O QUE? BANCO DE CGES
Observe as estruturas abai e cada uma a sua funcéo. i dro de fu
o Sustenta e protege o corpo.
@ Produz forsa por contragio.
o Permite movimento entre os ossos.

Coordena e envia comandos
para o corpo.

" SISTEMA NERVOSO.

" SISTEMA OSSEO " ARTICULAGOES
| \ |
Tl
r Y i : &

Ve

Por que nenhuma dessas estruturas atua sozith
fa para que o movimento aconteca?

9 (oo LT N0 N:T:7.To(o S 1 (o)) YA Observe as imagens, analise as informacéies e complete a tabela. |
FLEXAO DO COTOVELO "l EXTENSAO DO COTOVELO Movimento Misculo Misculo 0 que acontece |
(dobrar o brago) (estender 0 braco) ) que contrai | querelaxa | naarticulagio
\ ndo

\

um_“,‘k } A

Articulagio

o Una docotovelo
O_WO 7S
| r C
0 sistema nervoso i

envia o comando. e produz forga. 00ss0. na articulagao. aagdo.

Comando nervoso
(chega pelonervo) \ Flexéo do
cotovelo

Extenséo do

Qual é o papel do sistema nervoso nesse movimento?

Agora, explique como ossos, miisculos e sistema nervoso atuam juntos nos exemplos abaixo.

a) Levantar e pegar uma mochila: b) Chutar uma bola:

CONHECIMENTO HOJE,
UM AMANHA MAIS VIvO!



CIENCIA
TAMBEM
ESTANA
SURVIDA!

Analise como sistema nervoso, miisculos, ossos e articulagdes atuam juntos para sustentar e movimentar o corpo.

0 MOVIMENTO E TRABALHO EM EQUIPE B Observe cada agdo e explique como 0s t(és;istemas participam do movimento.

6 ESE UA PARTE NAO I:UNC“)NA[EIﬁ Leia cada situagéo e responda o que aconteceria com o movimento.

( e D 8 i = P MBRE-SE!

(1) [2 P > ) LEMBRESE )
! contrair com
W W 6"% Nenhum sistema
= > 4 || produz o movimento
- | sozinho: o resultado
~ depende da interagio
entre el
0 nteceri i

DESAFIO FINAL: POR QUE O MOVIMENTO DEPENDE DE TRES SISTEMAS? ?

a sustentagao e a movimentagao dos animais resultam da interagao entre os sistemas
nervoso, muscular e ésseo.

Observe o fluxograma e use suas proprias palavras para explicar por que a estrutura, ‘

Misculos Ossos se Oanimal
it movem nas realiza o
' osossos. articulagdes. movimento. || J
g = (" CHECKLIST: Minha explicago esté completa? )
/ = | [ Citeiosistemanervoso. (] Expliqueisustentago.
: - O o : ‘

i

0 movimento que vocé realiza
todos os dias é resultado de uma
grande equipe trabalhando junta!

Valorize o seu corpo! cupDE voct

CIENCIA EM
TODO LUGAR!

RESPEITE 05 OUTROS.  VALORIZE A NATUREZA.



